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中药综合疗法治疗宫外孕的临床疗效观察与探讨

梅 丹 红
’

摘共 以活血祛寮
、

消症杀胚为治则
,

汤药
、

成药内服
,

肌注丹参注射液
,

外敷及保留灌肠同步进行
。

治疗输卵

管妊娠 2 5 例
、
2魂例经 巧 ~ 64 夭治疗而痊愈

、

仅 1 例中

转手术治疗
。

主如询 妊娠
,

异位 /中医药疗法 中草药 /投药和剂

t

宫外孕是妇科最常见的急腹症
,

是早孕妇

女死亡的最主要原因
。

目前由于腹腔镜
、

B 超的

广泛应用
,

使本病的早期诊断率大大提高
,

同时

非手术治疗的比率升高了
。

为了提高本病的治

疗效果
,

笔者近 5 年来采用中药综合疗法
,

多途

径给药治疗收到显著的疗效
,

现介绍如下
。

1 临床资料

列入本组病例观察治疗的条件为
:
凡需要

保持恢复生育机能的亚急性出血型和陈旧性宫

外孕的患者
。

有以下情况者均宜手术治疗
:
( 1)

病情危急
,

休克难以纠正
; ( 2) 内出血量增加

,

疗

效不佳
; ( 3) 反复发作者

,

需要绝育或并发阑尾

炎者以及停经月份较大
,

胚胎不死者
; ( 4) 自觉

有妊娠反应或妊娠试验多次 阳性
,

疑腹腔妊娠

或宫 角间质部妊娠者
。

1 9 8 5 年 x 月 ~ 1 9 9 2 年 1 2 月
,

我科共收治

输卵管妊娠 78 例
,

其中符合上述观察治疗条件

者 2 5 例
,

年龄 2 0 ~ 4 9 岁
,

平均年龄 3 4
,

5 岁
。

本

组病例中属亚急性出血型者 15 例
,

陈旧性宫外

孕者 10 例
,

本组病例均有典型的临床症状
,

经

B 超及尿 H C G 测定
,

或诊刮证实宫外孕
。

2 治疗方法

采用综合疗法
,

以活血祛癖
,

消症杀胚为治

疗 原则
。

( x ) 内服药
:

桃仁 1 29
,

红花 1 0 9 ,

当归

10 9
,

JI}苟 99
,

血竭 9 9 ,

三棱 9 9 ,

获术 9 9 ,

丹参

2 0 9
,

穿心莲 1 5 9
,

娱蛤 9 9
,

积实 1 5 9 ,

大黄 1 0 9 ,

` 广 东 省中 医院妇 科
,

广 州市 大德路 1 11 号

( 5 10 1 2 0 )

收稿 日期
:
1 9 9 3一 0 4一 0 2 ;

修回 日期
:
1 9 9 3一 1 0一 0 3

川朴 1 5 9
,

花粉 1 5 9
。

每日 1 剂
,

水煎服
。

( 2 )肌

注丹参注射液
,

每次 4m l
,

每日 2 次
。

( 3) 配合 口

服通寮 I 号中成药 (由三棱 巧 g ,

获术 1 59 制

成 )每次 6g
,

每日 3 次
。

( 4) 双柏散以庸香为药

芯外敷患侧腹部
。

4 小时换 1次
,

以促进血肿吸

收
。

双柏散组成
.
侧柏叶 6鲍

,

黄柏 309
,

大黄

6 0 9
,

薄荷 3 0 9 ,

泽兰 5 0 9
。

( 5 ) E号灌肠液 (丹参

5 0 9 ,

毛冬青 5 09 )
,

浓缩为 l o o m l
,

保留灌肠 3 0

分钟
,

以达到活血化寮消症作用
。

每天 1次
。

3 疗效标准及结果

治愈
:

临床症状消失
,

H C G 稀释定 t 下降

至正常或尿妊娠试验阴性
,

妇检及 B 超检查包

块消失 ,有效
:

临床症状基本消失
,

H C G 稀释定

量值有所下降
,

妇检及 B 超检查包块较治疗前

缩小 2/ 3 ; 无效
:

症状和体征均无好转
。

本组经治疗 15 一 64 天
,

25 例病人中 24 例

症状均消失
,

妇检及 B 超包块完全 吸收
,

妊娠

试验阴性
。

另 1 例经保守治疗而临床症状和体

征无好转
, B 超提示 内出血范围扩大

,

中转手

术
。

本组治愈率 96 %
。

本组病例中陈旧性宫外

孕血肿大者疗程较长些
,

平均疗程 1一 2 个月
。

4 典型病例

黄 火
,

2 8 岁
,

己婚
,

住院号 0 0 0 2 3 5 4 ,

初诊时

间 1 9 9 1 年 7 月 6 日
。

患者末次月经 1 9 9 1 年 5 月 16 日
,

量中等
。

停经后无早孕反应
,

妊娠酶 ( + )
, 6 月 30 日出

现 少许阴道流血
,

呈咖啡色
。

7 月 5 日出现腹

痛
,

阴道流血如经量
,

并排出一组织物
,

于 7 月

6 日收入院
。

入院时患者面色苍白
,

左下腹疼痛

明显
。

妇检
:

子官颈举摆痛明显
.

宫体后位略胀
,

活动受限
,

左侧包块 sc m x 7c m 又 7c m
,

压痛
。

右

侧附件增厚
,

后弯窿饱满
,

B 超示
,

子宫大小形

态正常
,

左侧附件混合性包块
,

考虑为左输卵管

壶腹部妊娠
,

渗出性包裹物
。

排出物病检结果为

蜕膜组织
。

诊断
:

左侧输卵管妊娠
。

使用上述综
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1 6 6
.

合疗法 治疗 7 天
,

H C G 稀释定量 < 3 12 l u / L

(正常值 H C G < 31 2 u1 / L )
,

病情 已稳定
。

继续

治疗
,

第 14 天复查 B 超和妇检
,

左附件包块 已

完全吸收而痊愈
。

5 讨论

宫外孕发病率国内外均逐年上升
,

复发率

也颇高
,

因此宫外孕 的非手术治疗 日益受到关

注
,

它不仅可保留生育功能
,

且可防止因切除输

卵管而引起月经紊乱
、

肥胖
、

早衰
、

高血压等神

经 内分泌症状
。

输卵管妊娠的早期诊断尤为重

要
,

为本病使用保守治疗提供先决条件
。

近年来

以 p一 H C G 检测
,

配合 B 超和腹腔镜的检查
,

使宫外孕的早期诊断率大大提高
。

曾有一例 3 次宫外孕患者
,

经 2 次中药保

守治疗 后再次宫外孕
,

要求手术
,

术中探 查发

现
,

仅见输卵管有疤痕
,

腹腔内无粘连及未机化

之血块
。

有报道
,

活血化癣药能使病变局部血管

扩张
,

改善微循环
,

增加血容量
,

改善组织缺氧

状态
,

减少胶原纤维合成并促进胶原酶活性提

高纤溶酶活性
,

促进纤溶 系统
,

使机化组织变

软
,

易于吸收
,

促进组织的修复再生
。

丹参
、

桃

仁
、

三棱
、

羲术
、

当归
、

红花等活血化寮
、

消症散

结药物都有改善微循环作用
,

并且有促进增生

性病变不同程度的软化和吸收作用
;
而血竭

、

穿

心莲
、

娱蚁
、

花粉则起到杀胚作用
。

多途径用药是提高本病非手术治疗疗效的

关键
,

除采用 内服药外
,

还配合外敷
、

理疗等方

法
,

这是根据直肠上动脉与盆腔脏器周围血管

相吻合的解剖特点
,

以增加局部药物浓度
,

改善

局部血液循环
,

促进血肿吸收
。

内服和保留灌肠

等活血祛察药物的联合治疗
,

起到互辅互促的

效果
。

本组病例除使用活血祛察药外还适当加

入消症杀胚药
,

使存活的胚胎死亡
、

坏死并吸

收
,

提高了疗效和缩短了疗程
。

大营煎在妇科临床的应用

刘 洪 英
`

大营煎
,

方出自《景岳全书 》
,

笔者在临床上治疗闭

经
、

月经后期量少
、

不孕症等疾病
,

取得较好的效果
口

1 不孕症

郝某
,

女
,

26 岁
,

职工
。

患者婚后 3 年
,

于 2年前怀

孕 3 个月时自然流产
。

产后休息欠佳
。

而致身体虚弱
。

平素感觉小腹部发凉
,

双下肢亦有冷感
,

腰膝酸软
,

畏

寒怕冷
。

近期情绪不好
,

食欲尚可
,

两便正常
。

患者 16

岁月经初潮
,

月经规律
,

4 / 2 8一 3 2 天
,

量很少
,

色淡红
,

无腹痛
。

自然流产后 2 年
,

至今未孕
。

舌淡红
、

苔薄白
,

脉沉
。

妇科常规检查无异常
。

证属肾气虚弱
,

冲任失养
,

寒凝胞中
,

而致宫寒不孕
。

治宜补肾暖宫
,

调养冲任
。

处方
:

熟地 1 0 9
,

牛膝 10 9
,

肉桂 1 0 9
,

当归 109
,

构忆子

25 9
,

杜仲 1 5 9
,

仙灵脾 3 0 9
,

首乌 1 5 9
,

鸡血藤 309
,

Jl!断

1 5 9
,

川椒 鲍
,

甘草 鲍
,
6 剂水煎服

。

并嘱思者测基础体

温
。

患者服药后感到小腹部凉感减轻
,

双下肢 已无冷

感
,

腰膝酸软较前减轻
,

舌脉同前
。

基础体温呈低温相
。

* 山东平度市中医 医院
,

山东省平度市 红旗路 1 10

号 ( 2 6 2 8 0 0 )

收稿 日期
:
1 9 9 2一 0 4一 0 8

上方加吴茱英 6g
,

白芍 15 9 继服 15 剂
。

服药后
,

患者症

状消失
。

月经逾期未至
,

基础体温呈双相
。

停经 50 天

时
,

查尿妊娠试验为
“
阳性

” ,

诊为早孕
。

后顺产一女
。

2 闭经

昊某
,

女
,

21 岁
,

工人
。

患者月经 16 岁初潮
,

每 30

天一至
,

量不多
,

色紫红
,

无血块
,

经期无腹痛
,

小腹有

冷感
。

后因经期受凉
,

月经逐渐延至 3 ~ 4 月 1次
,

有时

需服药物方才行经
。

19 岁开始已 2年月经未潮
。

无腰腹

痛
,

有时头晕乏力
,

饮食
、

两便正常
。

舌淡红
、

苔薄白
,

脉沉细
。

肛诊
:

子宫后位
,

约为正常 1/ 2 大小
,

阴道脱落

细胞涂片
,

激情素水平轻度影响
。

证属肾气虚衰
,

冲任

失养
,

血海空虚
。

治宜补肾养血
,

温养冲任
。

处方
:

杜仲

1馆
,

构祀子 1 59
,

当归 2 2 9
,

熟地 1 5 9
,

牛膝 15 9
,

肉桂

6 9
,

川茸 1 0 9
,

香附 1 0 9
,

红花 1粗
,

党参 1馆
,

黄茂 2 5 9
,

卷柏 12 9
,

仙灵脾 18 9
,

生枣仁 5 9
,

鹿角胶 12 9 (佯化 )
。

患者服上方 6剂
,

药后无不适
,

继服上方 20 余剂
,

头晕

乏力消失
,

小腹微胀痛
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细略滑
。

阴

道涂片
:

激情素水平呈中度影响
。

上方加褚实子 15 9, 泽

兰 l鲍
,

服药 6剂后
,

月经来潮
,

经后仍按上方继服
,

连

服 2 个周期
,

月经按期而至
。

病告痊愈
。
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